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PRAVILNIK
ENOTE ZA SISTEMSKO PSIHOTERAPIJO

SFU DUNAJ — PODRUZNICA LJUBLJANA

Ta pravilnik z dopolnitvami je sprejel Strokovni svet Enote za sistemsko psihoterapijo Univerze
Sigmunda Freuda - podruznica Ljubljana, dne 1. 1. 2026 v Ljubljani.
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A ORGANIZACIJSKA STRUKTURA ENOTE ZA SISTEMSKO
PSIHOTERAPIJO

1. SPLOSNE DOLOCBE

1. ¢len

Ta pravilnik natan¢no dolo¢a organiziranost Enote za sistemsko psihoterapijo (v nadaljevanju:

Enota).

2. ¢len

Enota je del organizacijske strukture Univerze Sigmunda Freuda Dunaj - podruznica Ljubljana (v
nadaljevanju SFU Ljubljana).
SedeZ Enote je v prostorih SFU Ljubljana na Trubarjevi ulici Stevilka 65 v Ljubljani.

3. ¢&len

Enota uporablja znak in pecat SFU Ljubljana ter posluje prek transakcijskega racuna SFU
Ljubljana z lastnim stroSkovnim mestom.

2. DEJAVNOSTI ENOTE

4. Clen

Enota je ustanovljena z namenom opravljanja naslednjih dejavnosti:

organizacija izobrazevanja in usposabljanja iz sistemske psihoterapije v skladu s
standardi Zakona o psihoterapevtski dejavnosti, Evropske zveze za psihoterapijo
(European Association for Psychotherapy — v nadaljevanju EAP) in Evropskega
zdruZenja za druzinsko terapijo (European Family Therapy Association — v nadaljevanju
EFTA). Programi izobrazevanja in usposabljanja vkljucujejo programe za poklic
psihoterapevta, za svetovalca in druge oblike izobrazevanja in usposabljanja iz sistemske
psihoterapije;

povezovanje s sorodnimi strokovnimi in znanstvenimi organizacijami na mednarodni in
nacionalni ravni;

prispevanje k razvoju sistemske terapije in svetovanja;

za raziskovanje sistemske psihoterapije se Enota vkljucuje v raziskovalne projekte SFU
Ljubljana;

za izvajanje sistemske psihoterapije se Enota vkljucuje v delovanje ambulante SFU
Ljubljana;

za zalozniStvo s podrocja sistemske psihoterapije se Enota vkljucuje v dejavnost Komisije
za izdajateljsko dejavnost SFU Ljubljana.



3. ORGANI ENOTE
3.1. Strokovni svet Enote
5. ¢len

Strokovni organ Enote je Strokovni svet. Strokovni svet sestavljajo strokovni vodja Enote, tajnik”
enote, 2 (dva) ¢lana uciteljskega tima, ki ju izbere vodja Enote ter predstavnik Drustva za sistemsko
psihoterapijo. Mandatna doba vodje in ¢lanov Strokovnega sveta Enote je 4 (Stiri) leta in se lahko
obnavlja za 4 (Stiri) leta.

Strokovni svet je posvetovalni organ. Kadar Strokovni svet Enote razpravlja in pripravlja predloge
o programih in izvajanju izobrazevanja in usposabljanja iz sistemske psihoterapije, po potrebi
strokovni vodja Enote zaCasno, za namen specificne naloge, razsiri Strokovni svet Enote z
zunanjimi ¢lani, ki jih imenuje izmed domacih in tujih strokovnjakov.

Raz$irjeni tim Strokovnega sveta Enote pa sestavljajo vsi njeni ucitelji, supervizorji in
psihoterapevti za osebno izkusnjo.

6. clen
Strokovni svet ima naslednje naloge:

e obravnava vpraSanj s podrocja strokovnega dela Enote;

e predlaga strokovne podlage za program(e) razvoja Enote;

e daje Svetu SFU Ljubljana in direktorju SFU Ljubljana mnenja in predloge glede
organizacije dela in pogojev za razvoj dejavnosti;

e obravnava poroc€ila Enote o izvajanju programa razvoja in letnih programov ter daje
mnenja k poro¢ilom.

3.2. Strokovni vodja Enote

7. ¢&len
Enoto vodi strokovni vodja (v nadaljevanju vodja Enote).

8. ¢len
Vodja Enote mora biti habilitiran ucitelj in psihoterapevt z Evropsko diplomo iz psihoterapije, ki
jo podeljuje EAP, ali z enakovredno psihoterapevtsko diplomo (npr. Slovenska diploma iz
psihoterapije Slovenske krovne zveze za psihoterapijo, diploma ZdruZenja psihoterapevtov
Slovenije). Poleg tega mora imeti vsaj 5 let izkuSen;j kot psihoterapevt in status terapevta za osebno
izkuSnjo ali supervizorja. Delovno razmerje vodje Enote s SFU Ljubljana ureja direktor SFU
Ljubljana.

9. clen

Naloge vodje Enote:

e vodi, organizira in usklajuje delo in poslovanje Enote;

* v nadaljnjem besedilu uporabljeni moski slovni¢ni spol zaradi ekonomike jezika velja za vse spole



e zastopa in predstavlja Enoto;

e pripravlja porocila in programe izobrazevanja in usposabljanja v skladu s standardi EAP
in EFTA, ki jih sprejema Strokovni svet Enote;

e predlaga notranjo organizacijo in sistemizacijo delovnih mest Enote;

e pri odloCanju in sklepanju o vsebini in organizaciji dela Enote upoSteva mnenja in
priporocila Strokovnega sveta Enote;

e v primeru eti¢nih vprasanj sodeluje s Strokovnim svetom SFU Ljubljana;

e v sodelovanju z direktorjem SFU Ljubljana in Svetom SFU Ljubljana odloc¢a do

dolocenega obsega o razporejanju sredstev Enote;

spremlja delo uciteljskega tima in drugih izvajalcev;

spremlja novosti v stroki in preverja, kako novosti v stroki spremljajo sodelavci,

spremlja predpise s strokovnega podrocja in skrbi, da se le ti izvajajo;

sodeluje z drugimi ustreznimi institucijami na strokovnem podrocju.

3.3. Tajnik Enote
10. ¢len

Tajnik Enote mora biti psihoterapevt z Evropsko diplomo iz psihoterapije, ki jo podeljuje EAP, ali
z enakovredno psihoterapevtsko diplomo (npr. Slovenska diploma iz psihoterapije Slovenske
krovne zveze za psihoterapijo, diploma ZdruZenja psihoterapevtov Slovenije), ali mora biti
vkljucen v izobrazevanje in usposabljanje iz sistemske psihoterapije v skladu s kriteriji EAP in
EFTA.

Tajnika Enote izbere vodja Enote, delovno razmerje ureja direktor SFU Ljubljana.

11. ¢len
Naloge tajnika Enote:

e sodeluje z vodjo Enote in Strokovnim svetom Enote pri pripravi gradiv za seje
Strokovnega sveta Enote;

e skrbi za gradiva za sreCanja uciteljskega tima;

e sodeluje s komisijo za Studentske zadeve SFU Ljubljana in referatom za Studentske
zadeve SFU Ljubljana pri reSevanju prosenj in zadev povezanih s Studenti, ki so vkljuceni
v izobraZevanje iz sistemske psihoterapije in morebitne druge programe Enote;

e opravlja strokovne in tehni¢ne naloge v Enoti (npr. aZurira razli¢ne sezname);

e skrbi za zakonito in pravilno poslovanje Enote;

e skupaj z vodjo Enote pripravlja analize, porocila, predloge in informacije ter izvaja druge
naloge, ki mu jih zaupata Strokovni svet Enote in uciteljski tim.

4. UCITELJSKI TIM
12. ¢len
Uciteljski tim sestavljajo strokovnjaki, ki izvajajo vloge uciteljev, supervizorjev in psihoterapevtov

za osebno izkusnjo.
Uciteljski tim je sestavljen iz domacih in tujih predavateljev.



13. ¢len

Pravice in obveznosti ucitelja so:

postane redni ¢lan tima uciteljev Enote;

sodeluje v oblikovanju izobrazevalnih programov Enote;

izvaja izobraZevanje in usposabljanje;

daje pobude in smernice za razvoj izobraZevanja in usposabljanja;
sodeluje v raziskovalnih in razvojnih nalogah Enote.

14. ¢len

Pravice in obveznosti supervizorja so:

postane redni ¢lan tima supervizorjev Enote;

mesecno, na predpisanih obrazcih, poroca koordinatorju Ambulante SFU Ljubljana
(Ambulante SFU) o svojem supervizijskem delu ter se udeleZuje sre€anj supervizorjev, ki
jih organizira Ambulanta SFU;

je vkljucen v organizirane oblike psihoterapevtske edukacije (skrbi za kontinuirano
strokovno izobrazevanje, npr. kongresi, konference, tecaji, seminarji, predavanja), na leto
se udelezi vsaj dveh taksnih dogodkov;

izvaja supervizijo ter supervizijo v zivo za specializante pod supervizijo.

15. ¢len

Pravice in obveznosti psihoterapevta za osebno izku$njo so:

postane redni ¢lan tima psihoterapevtov za osebno izkuSnjo Enote;
1zvaja psihoterapijo za osebno izku$njo za specializante.

5. SPECIALIZANTI

16. ¢len

Specializant sistemske psihoterapije (v nadaljevanju specializant) mora do zakljucka izobraZevanja
opraviti 250 ur osebne izkuSnje (od tega vsaj 180 ur individualne osebne izkusnje - najmanj 150
ur mora Student opraviti v okviru sistemske psihoterapije, ostalo lahko tudi v drugih
psihoterapevtskih pristopih), ostale ure pa pridobi v obliki ur skupinske osebne izku$nje pa z
izobrazevalnim programom (en nespecialisticni uvodni seminar in Stirje seminarji skupinske
osebne izku$nje v okviru specialisticnega programa sistemske psihoterapije).

Specializant lahko s supervidirano psihoterapevtsko prakso zacne v 3. (ali vi§jem) letniku
specialisti¢nega Studija, Ce izpolnjuje pogoje:

imeti mora opravljeno diplomo 1. stopnje psihoterapevtske znanosti SFU Ljubljana (ali
diplomo vsaj 1. stopnje drugega Studijskega programa),

opravljeno psihosocialno prakso v Ambulanti SFU na 2. stopnji,

opravljene ure skupinske psihoterapije skladno s pogoji izbranega pristopa,

opravljenih najmanj 40 ur individualne osebne izkuSnje,

imeti dovoljenje s strani vodje pristopa za zaCetek opravljanja psihoterapevtskega dela,
podpisano Pogodbo o sodelovanju z Ambulanto SFU.



Po zaklju€enih 200 urah supervidirane klinicne prakse v Ambulanti SFU in z dovoljenji
supervizorja, ki deluje v okviru ambulante, in vodje ambulante, specializant lahko za¢ne opravljati
psihoterapevtsko prakso pod supervizijo izven Ambulante SFU.

Pravice in obveznosti specializantov, povezane s supervizijo, so navedene in podrobneje
obrazlozene v Navodilih za izvajanje Studijske prakse, objavljenih na Spletni strani fakultete.



B SUPERVIZIJA V SISTEMSKI PSIHOTERAPIJI

1. POGOJI ZA ZACETEK SUPERVIDIRANE PSIHOTERAPEVTSKE PRAKSE S
KLIENTI

Pogoji so navedeni v Navodilih za izvajanje Studijske prakse, objavljenih na Spletni strani
fakultete.

2. OBLIKE IN POTEK SUPERVIZIJE

V izobrazevanju iz sistemske psihoterapije obstajata dve vrsti supervizije: individualna in
supervizija v Zivo.

e Individualna supervizija

Individualna supervizija je supervizija za posameznika, ki lahko poteka tudi v skupini najvec treh
(3) specializantov. Namenjena je sprotnemu supervidiranju (spremljanju) psihoterapevtskega dela
s klientskimi sistemi, s katerimi specializant dela v okviru izobrazevalnega procesa iz sistemske
psihoterapije.

Individualna supervizija lahko poteka od enkrat tedensko do enkrat mesecno, odvisno od
intenzitete dela supervizanta. Supervizor in supervizant sproti dolocata, kako pogosto in kako
intenzivno se obravnava posamezni primer (klientski sistem) na individualni superviziji. V kolikor
na dolo¢enem supervizijskem srecanju ne obravnavata primera, mora supervizant vseeno
pravocasno oddajati porocila o delu s klientskim sistemom, tako da lahko supervizor prek njih
redno spremlja supervizantovo delo.

e Supervizija v Zivo

Supervizija v Zivo poteka tako, da supervizant dela s klientskim sistemom v prisotnosti
supervizorja in opazovalcev. Opazovalcev je lahko do 15 glede na kapacitete prostora, kjer se
odvija supervizija, in glede na dogovor specializanta s klientskim sistemom.

Vrednotenje opravljenih ur: supervizantu se za supervizijo v zivo prizna 3 ure individualne
supervizije.

3. SPLOSNE DOLOCBE GLEDE OBLIK IN POTEKA SUPERVIZIJE

Specializant ima lahko hkrati ve¢ supervizorjev, a le en do teh je glavni supervizor, ki spremlja
Studentovo delo in razvoj, poda mnenje o primernosti Studenta za pricetek dela s klienti, mnenje
za prehod v zasebno prakso in spremlja njegovo pripravo na zakljuéni izpit.

Specializant mora azurno voditi evidenco $tevila in datuma terapevtskih ur s klientskimi sistemi in
ur supervizije.

Ure intervizije kolegov se ne Stejejo v kvoto 200 ur individualne supervizije, ampak v kvoto dela
v triadah.

Za specializante pod supervizijo, ki redno delajo s klienti, je skrajni presledek med dvema
individualnima supervizijama dva meseca. Ce supervizor ugotovi, da je ta rok prekoracen, lahko
vodji Enote predlaga, da specializantu odvzame status specializanta psihoterapije pod supervizijo.
Vodja Enote lahko odvzame status specializanta pod supervizijo tudi sam, brez predloga



supervizorja. V kolikor gre za upraviceno podaljSanje dvomesecnega roka (npr. zaradi bolezni,
nosecnosti, porodniskega dopusta), mora specializant o tem obvestiti supervizorja, ki oceni, ali
lahko sam podaljsa dvomesecni rok ali pa je potrebno, da Student vlozi prosnjo z obrazlozitvijo na
Komisijo za Studijske in Studentske zadeve SFU Ljubljana.

Enak postopek kot za prekoracitev skrajnega roka supervizijskih srecanj velja tudi v primeru, ko
specializant prekine delo s klienti za vec¢ kot tri mesece.

Najmanj dva dni pred supervizijo mora supervizant poslati v elektronski obliki supervizorju kratko
porocilo o delu s supervizijskim vprasanjem. Supervizant v soglasju s supervizorjem na supervizijo
prinasa avdio ali video posnetke srecanj s transkripti, pri ¢emer mora predhodno pridobiti soglasje
klientov za snemanje srecanj in uposStevati vse potrebne ukrepe za zascito identitete klienta.
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NAZIVI V SISTEMSKI PSIHOTERAPIJI IN MERILA ZA

PRIDOBITEV: UCITELJ, SUPERVIZOR IN PSIHOTERAPEVT ZA
OSEBNO IZKUSNJO

1. UCITELJ SISTEMSKE PSIHOTERAPIJE

Status ucitelja kandidat psihoterapevt pridobi, Ce je:

- pod supervizijo ucitelja delal kot supervizor najmanj s 3 edukanti v izobrazevanju za
psihoterapevta in opravil najmanj 10 supervizij v Zivo kot supervizor;

najmanj pet let delal kot psihoterapevt po zakljuceni edukaciji iz sistemske psihoterapije;
kot asistent ucitelja vsaj 2 leti sodeloval pri pripravi in izvedbi seminarjev in supervizij v
Zivo v programu izobrazevanja za psihoterapevte (kriteriji za asistenta ucitelja so spodaj);
pridobil status supervizorja oziroma je vkljucen v izobrazevanje za supervizorja in ga bo
dokoncal v roku najvec dveh let;

uspesno opravil nastopni seminar ob hospitaciji najmanj enega ucitelja;

uspesno opravil vsaj eno supervizijo v zivo za ucitelja ob hospitaciji najmanj enega
ucitelja;

bil pozitivno ocenjen o pedagoski kompetentnosti s strani edukantov v izobrazevanju za
psihoterapevta (prek ankete za sprotno evalvacijo);

objavil najmanj 3 ¢lanke v strokovno znanstvenih revijah s podrocja psihoterapevtske
teorije in prakse in/ali raziskovanja in je sodeloval s strokovnimi prispevki na
psihoterapevtskih sreCanjih; ¢e je objavil ¢lanke v strokovnih in znanstvenih revijah z
drugih podroc¢ij (npr. psihologije, socialnega dela idr.), pa je pomembno, da se je ¢lanek
nanasal na prikaz psihoterapevtske teorije, prakse in/ali raziskovanja v psihoterapiji;
vkljucen v organizirane oblike psihoterapevtske edukacije (skrbi za kontinuirano
strokovno izobraZevanje).

Status ucitelja lahko pridobi tudi starosta z Evropsko diplomo iz psihoterapije ali diplomo
Zdruzenja psihoterapevtov Slovenije, ki je v slovenskem prostoru priznan strokovnjak, supervizor
in ucitelj in je v svoji praksi in objavah pokazal kompetentnost v sistemskem pristopu.

Kdor ima status ucitelja, lahko v izobraZevanju iz sistemske psihoterapije opravlja pedagosko delo,
tako da: predava, vodi seminarje, supervizije v zivo, ki se izvajajo pred opazovalci kot del rednega
programa izobraZevanja, vodi izpite, kolokvije, predstavitve primerov, je mentor kandidatom za
zakljuéni izpit in je v komisiji na zakljuénih izpitih. Poleg tega lahko izvaja individualne in
skupinske supervizije. Lahko je mentor asistentom uciteljem in supervizor za kandidate
supervizorje. Ce je edukantu terapevt za osebno izkusnjo, mu ne more biti hkrati supervizor,
mentor ali v izpitni komisiji; in obratno, ¢e je edukantu supervizor, mentor ali v izpitni komisiji,
ne more biti hkrati terapevt za osebno izkusnjo.

2. ASISTENT UCITELJA

Status asistenta ucitelja kandidat psihoterapevt pridobi, Ce:

je zakljucil 1izobrazevanje iz sistemske psihoterapije v okviru:
o Enote za sistemsko psihoterapijo Fakultete za psihoterapevtsko znanost Univerze
Sigmunda Freuda Dunaj — podruznica Ljubljana;
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o ustanove Klinicki bolnicki centar Zagreb;
Mednarodne Sole kibernetike psihoterapije — sistemski pristop;
o zdruzenja Verein zur Férderung der Familientherapie und —beratung E.V.
(Nemsko zdruzenje za druzinsko terapijo ter svetovanje);
o druge sistemske Sole, ki izobrazuje po kriterijih EFTA in EAP;
e tudi po po zaklju¢enem izobrazevanju za psihoterapevta redno deluje v psihoterapevtski
praksi je vkljucen v izobrazevanje za supervitorja.

(@]

Status asistenta ucitelja na podlagi kandidatove vloge podeljuje Strokovni svet Enote.

3. SUPERVIZOR SISTEMSKE PSIHOTERAPIJE
Status supervizorja psihoterapevt pridobi, Ce je:

e zakljucil izobrazevanje iz sistemske psihoterapije v okviru:
o Enote za sistemsko psihoterapijo Fakultete za psihoterapevtsko znanost Univerze
Sigmunda Freuda Dunaj — podruznica Ljubljana;
o ustanove Klini¢ki bolnic¢ki centar Zagreb;
o Mednarodne Sole kibernetike psihoterapije — sistemski pristop;
o zdruzenja Verein zur Forderung der Familientherapie und —beratung E.V.
(Nemsko zdruzenje za druzinsko terapijo ter svetovanje);
o druge sistemske Sole, ki izobrazuje po kriterijih EFTA in EAP;
¢ najmanj pet let delal kot psihoterapevt po zakljuceni edukaciji iz sistemske psihoterapije;
e zakljucil izobrazevanje iz teorije v obsegu najmanj 80 ur in prakse supervizije v obsegu v
nadaljevanju dolo€enih ur, pri ¢emer morajo biti v izobraZevanju in prakti¢nem
usposabljanju zajete poleg individualne in skupinske oblike supervizije tudi supervizije v
zivo kot pomembna oblika supervizijskega dela v sistemski psihoterapiji. Supervizor v
1zobrazevanju (oziroma kandidat supervizor) lahko opravljao supervizijo, ¢e ima v skladu
s pogoji izobraZevanja iz supervizije doloenega metasupervizorja, ki redno spremlja
njegovo supervizijsko delo. V izobrazevanju mora opraviti najmanj 60 supervizijskih
sreanj z najmanj 2 supervizantoma in najmanj 20 ur metasupervizije ter najmanj dve
superviziji v Zivo ob prisotnosti metasupervizorja oziroma ucitelja. Metasupervizor lahko
oceni, ali je potrebno vec ur, ki jih mora supervizor v izobraZevanju doplacati. Za
evidenco dodatnih ur mora poskrbeti supervizor v izobrazevanju. Metasupervizor je
odgovoren za strokovno spremljanje supervizanta in sodelovanje z vodjem Ambulante
SFU, ¢e psihoterapevt v edukaciji tam opravlja prakso;
e vkljucen v organizirane oblike psihoterapevtske edukacije (skrbi za kontinuirano
strokovno izobraZevanje, npr. kongresi, konference, tecaji, seminarji, predavanja). Na leto
se mora udeleziti vsaj dveh takSnih dogodkov.

Po pridobitvi naziva »supervizor sistemske psihoterapije« lahko opravlja vse obstojece oblike
supervizij (individualno, skupinsko, supervizijo v Zivo in metasupervizijo).

Supervizor lahko prevzame funkcijo metasupervizorja kolegu supervizorju ali kandidatu za

supervizorja. Pred nastopom funkcije metasupervizorja mora vsaj 3 leta opravljati funkcijo rednega
supervizorja skupno najmanj 10 supervizantom.

11



4. TERAPEVT ZA OSEBNO IZKUSNJO SISTEMSKE PSIHOTERAPIJE

Status terapevta za osebno izkusnjo kandidat psihoterapevt pridobi, Ce je:

opravil najmanj 1000 ur po zakljuceni edukaciji iz sistemske psihoterapije;

e redno sodeloval s strokovnimi prispevki na psihoterapevtskih srecanjih;

e vkljucen v organizirane oblike psihoterapevtske edukacije (skrbi za kontinuirano
strokovno izpopolnjevanje);

e priznan in cenjen med sodelavci in v SirSem krogu psihoterapevtov in brez utemeljenih
pritozb s strani klientov;

e pridobil pozitivho mnenje supervizorja na podlagi supervizije najmanj 3 (treh) primerov

terapije za osebno izkusnjo v obdobju 2 (dveh) let.

Status terapevta za osebno izkusnjo na podlagi kandidatove vloge podeljuje Strokovni svet Enote.
Kandidat lahko zaprosi za status terapevta za osebno izkusnjo pod supervizijo, ko izpolnjuje prva
Stiri merila. Po oddaji mnenja iz zadnjega merila, mu Enota podeli status terapevta za u¢no
izkusnjo.

Status terapevta za osebno izkusnjo lahko pridobi tudi starosta z Evropsko diplomo iz psihoterapije
ali diplomo Zdruzenja psihoterapevtov Slovenije, ki je v slovenskem prostoru priznan strokovnjak,
supervizor in uditelj in je v svoji praksi in objavah pokazal kompetentnost v sistemskem pristopu.

Kdor ima status terapevta za osebno izkusnjo, lahko izvaja uc¢ne terapije, ne more pa izvajati

supervizij in pedagoskih aktivnosti v okviru izobrazevanja iz sistemske psihoterapije. Za to je
potreben status supervizorja oz. ucitelja sistemske psihoterapije.

POSTOPEK ZA PRIDOBITEV STATUSOV

Kandidat poslje vlogo z dokazili o izpolnjevanju kriterijev Strokovnemu svetu Enote, ki podeli
statuse ucitelja, asistenta ucitelja, supervizorja, kandidata za supervizorja in terapevta za osebno
izkusnjo.

Po imenovanju v naziv postane ¢lan razsirjenega tima Strokovnega sveta Enote za sistemsko psihoterapijo
SFU Ljubljana, ki se sestaja dvakrat letno (oziroma po potrebi) na vabilo vodje Enote.
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