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NASA NACELA DELOVANJA

« Dostopnost — Zmerne cene, moznost subvencionirane terapije.

« Strokovnost - Delo poteka pod supervizijo izkusenih psihoterapevtov in profesorjev
SFU Ljubljana.

« Zaupnost in eti¢nost - V skladu s kodeksi SKZP, ECPP ter eti¢nim kodeksom SFU.

« Individualen pristop — Vsakega klienta obravnavamo celostno, upostevajoc njegove
specifi¢ne potrebe.

« Raznolikost psihoterapevtskih pristopov — Psihoanaliticna, gestalt, sistemska,
integrativna in analitiCna psihoterapija.

« Povezava z izobraZevanjem in raziskovanjem — Ambulanta SFU Ljubljana je neposredno
vpeta v Studijski in raziskovalni proces SFU. V njej delujejo Studentje-specializanti pod

supervizijo izkusenih psihoterapevtov, vodstva Ambulante SFU in profesorijev.
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Ko poiscete pomoc,
niste vec sami.

Ambulanta SFU Ljubljana

PSIHOTERAPIJA IN PSIHOLOSKO SVETOVANJE
ZA ODRASLE, OTROKE IN MLADOSTNIKE
TER PARE IN DRUZINE



»Mislila sem, da se
bom na terapiji naucila
‘popraviti’ sebe — pa sem
se naucila imeti se rada.

To je vec, kot sem
kdajkoli upala.«

klientka

Psihoterapija temelji na podpornem odnosu, ki ga
terapevt in klient gradita skozi razli¢ne oblike pogovora
in raziskovanja znotraj strukturiranih psihoterapevtskih
pristopov. Usmerjena je v preoblikovanje neucinkovitih
vzorcev misSljenja, Custvovanja in vedenja ter v
izboljSanje medosebnih odnosov. Odpira prostor za
osebni razvoj in krepitev Zivljenjske dobrobiti.

PsiholoSko svetovanje je temeljna oblika psiholoske
pomoci, ki je kratkotrajna, aktivna in usmerjena v
stabilizacijo posameznika. Namen je podpreti
posameznika pri iskanju reSitev za zmanjSanje stisk in
zadovoljevanje potreb s spremembo razmisljanja in
vedenja, ter s tem prispevati k bolj kakovostnemu in
polnejSemu Zivljenju.

Kdaj na psihoterapijo ali psiholosko svetovanje?
Ko se vrtite v istih miselnih ali Custvenih vzorcih, iz
katerih sami ne najdete izhoda; ko odnosi (doma, v
sluzbi, v partnerstvu) postajajo vir stresa namesto
podpore; ko izgubljate obCutek smisla, notranjega
miru ali povezanosti s sabo in si Zelite spremembe.

Kako poteka psihoterapija?

1. PiSite nam ali nas
poklicite.

2. Povabimo vas na uvodni
pogovor, kjer skupaj
pois¢emo najprimernej$o
obliko pomaoci.

3. Terapije potekajo
obicajno 45 minut 1x
tedensko.

“Vsak clovek nosi v sebi
potencial za spremembo,
rast in okrevanje.”

»Nisem vec jezen otrok
v telesu odraslega cloveka.
Zdaj sem odrasel, ki zna
poskrbeti zase.«

klient

AMBULANTE

Psihoterapevtska ambulanta
Pomoc odraslim, parom in druzinam pri soocanju s ¢ustvenimi stiskami, odnosi in
Zivljenjskimi izzivi — individualno, skupinsko ali partnersko, tudi online.

Ambulanta za otroke in mladostnike
Namenjena pomoci otrokom, mladostnikom in njihovim starSem pri soocanju s
custvenimi, vedenjskimi in razvojnimi izzivi.

Ambulanta za perinatalno podporo
Podpora v ¢asu nacrtovanja nosecnosti, ob tezavah z zanositvijo, v nosecnosti, po porodu
in v obdobju do 3. leta starosti otroka.

Psiholoska svetovalnica

Psiholoska svetovalnica nudi strokovno podporo posameznikom pri soocanju s stiskami,
odlocanjem in iskanjem novih poti. V okviru nase dejavnosti izvajamo psiholosko
diagnostiko, klini¢no psiholosko in psiholoSko svetovanije, psihosocialno pomoc,
coaching in psihoedukacijo.

Psihoterapija je uspesna in ucinkovita, saj je 80% klientov, ki imajo dusevne teZave in
motnje, na boljSem od tistih z enakimi teZzavami, ki v terapijo niso vkljuceni.
“Iz knjige Dodo se pogovarja - vodnik po psihoterapiji”



