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UCNI NACRT SPECIALISTICNEGA PRISTOPA

PSIHOTERAPIJE OTROK IN MLADOSTNIKOV
na SFU Ljubljana

Studij psihoterapije otrok in mladostnikov je namenjen pridobitvi usposobljenosti za opravljanje
psihoterapije z otroki, mladostniki in njihovimi starsi/skrbniki. Studij posreduje teoreti¢no in prakti¢no
znanje, s katerim oblikuje kompetentnega psihoterapevta s profesionalno, avtonomno in odgovorno
drio.

Psihoterapija otrok in mladostnikov zahteva posebna znanja, ki so nujno potrebna za ucinkovito

psihoterapevtsko delo iz naslednjih razlogov:

e Terapevt in pacient sta si manj enakovredna kot pri psihoterapevtskem delu z odraslimi.

e Psihoterapevti otrok in mladostnikov morajo biti zato ,vecjezicni“: sposobni morajo biti
uporabljati oblike komunikacije, ki so primerne starosti in razvojnim posebnostim, torej tudi
neverbalne oblike izraZzanja (na primer igranje, risanje, barvanje ...), v verbalni komunikaciji pa
morajo znati uporabljati tudi simboliko in metafore (na primer delo s pravljicami in zgodbami).

e Otroci in mladostniki so bolj kot odrasli odvisni od svojega oZjega in SirSega socialnega okolja.
Zato morajo razni vidiki odnosov med psihoterapevtom in otrokovimi bliznjimi zaupnimi
osebami najti svoje mesto v psihoterapiji otrok in mladostnikov.

Psihoterapevti otrok in mladostnikov si morajo pridobiti temeljno znanje psihoterapevtske obravnave,
ki je na SFU Ljubljana umescen v integrativni pristop, k temu pa so dodana multidisciplinarna znanja,

potrebna za delo z otroki in mladostniki.

V stiriletni neformalni specialisti¢ni Studij se lahko vpiSejo Studenti po opravljenem programu
Psihoterapevtske propedevtike in pa Studenti diferencialnega programa Psihoterapevtske
propedevtike (to so diplomanti sorodnih smeri - socialno delo, socialna pedagogika, psihologija,
biopsihologija, medicina in drugih sorodnih poklicev). Ve¢ o pogojih za vpis na specialisticni Studij
najdete na povezavi.
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Specialistine vsebine iz psihoterapije otrok in mladostnikov si lahko Studenti izberejo tudi v okviru
Studija Psihoterapevtske znanosti na SFU Ljubliana. Po drugem letniku fakultetnega Studija

Psihoterapevtske znanosti na prvi stopnji, se lahko Student odlo¢i za smer psihoterapija otrok in
mladostnikov, ki jo potem nadaljuje in kon¢a na magistrski stopniji.

Studij psihoterapije otrok in mladostnikov posreduje teoreti¢no in prakti¢éno znanje, ki omogoca
usposobljenost za opravljanje psihoterapije otrok in mladostnikov in njihovih starsev.

Potek izobraZevanja psihoterapije otrok in mladostnikov na SFU Ljubljana:

V procesu psihoterapije, na samih srecanjih s klienti, se ob osvojeni teoriji in prakti¢nih spretnostih Se
pomembneje odraza kakovost terapevtove drze. Gre za globok stik, ko je terapevt resni¢no prisoten s
sabo, s svojim notranjim svetom in s klientom, v katerega svet vstopi in pri tem zmore biti ranljiv, da
se ga klient s svojimi vsebinami lahko dotakne - takrat se zgodi odnos, ki zdravi. Zato Studijski proces
daje poseben poudarek na zorenje in oblikovanje psihoterapevtove drze. Poleg tega pa izobrazevalni
program odlikujejo Se nekatere druge posebnosti:

1. lzobraZevanje poteka procesno, to pomeni tedensko in kontinuirano skozi celotno Studijsko
leto, u€ne vsebine pa se stopnjujejo od temeljnih k vedno bolj specificnim. S tem Studentom
omogocCimo postopno ponotranjenje psihoterapevtskega dela, postopkov in dinamik ter
omogocimo izkusnjo, kako pomembna je struktura za varno okolje v psihoterapevtskem
procesu.

2. Pristop poucevanja je zastavljen na nalin, da je osvajanje vsakega teoreti¢nega znanja
naslonjeno na izkustvo — tako Student preko izkustvenega dela lazje in kvalitetneje osvaja in
vpleta teoreticne koncepte v prakso.

3. Student je vklju¢en v redno reflektiranje svojega osebnega in profesionalnega razvoja, z
rednimi intervizijskimi skupinami pa krepi tudi znanje, povezanost in strokovno sodelovanje z
drugimi Studenti.

4. V zadnjem letniku Student dodatno poglobi psihoterapevtska znanja in spretnosti za
psihoterapevtsko delo z otroki in mladostniki.

Studij sledi trem kljuénim stebrom, po katerih je v nadaljevanju dokumenta predstavljena vsa
relevantna vsebina:

1. Pridobivanje teoreti¢nega znanja
2. Pridobivanje praktic¢nih izkusenj in spretnosti
3. Osebnaizkusnja
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Seminarski del Studija poteka dvakrat na teden, kontinuirano celo leto. Pripravljalni letnik ima vsebine
pretezno ob petkih in sobotah, ostali letniki pa predvidoma dva popoldneva med tednom, v katerih
enkrat v letu izvedemo tudi t.i. bivanjsko delavnico.

Oblike poucevanja in ucenja

Studij je zasnovan na temelju procesnega dela, zato so predmeti in podro¢ja, ki gradijo posameznikovo
zorenje, tekom Studijskega leta razporejeni v tedenskih Studijskih obveznostih. Pri izvedbi
izobraZevanja se uporablja:

= preplet izkustvenega ucenja, teorije in diskusije na predavanjih, seminarjih in izkustvenih
delavnicah,

= mentorirane igre vlog v parih in v ve¢jih skupinah,

= prikaze klini¢nih primerov (video ali audio material) s spremljajoco Studijsko diskusijo,

= intervizijske skupine v obliki Studijskih trojk,

® individualni Studij literature,

= raziskovalno delo,

=  opazovanje psihosocialnih in psihiatricnih obravnav,

= supervizirano delo s klienti,

= individualno osebno izkusnjo,

= skupinsko osebno izkusnjo.

Preverjanje znanja

Studentje so tekom leta pripravljajo refleksije, evalvacije, eseje in razli¢ne oblike predstavitev, skozi
katere osvetlijo posamezne teme, prikaZzejo osvojena znanja in spretnosti. Nekateri predmeti imajo ob
zakljucku izpit. Vsi izdelki so sproti ovrednoteni s povratno informacijo s strani predavateljev, nekateri
izdelki pa se tudi ocenijo.

Pozitivne ocene in 100 % prisotnost na predavanjih, seminarjih, vajah so vstop v nasledniji letnik.

UdeleZenci izobraZevanja iz psihoterapije otrok in mladostnikov _morajo opraviti naslednje
obveznosti:

Teorija in metodologija (predavanja, seminarji, vaje)
Intervizijske skupine v obliki Studijskih trojk
Psihosocialna praksa

Psihiatri¢na praksa

vk wN e

Psihoterapevtska praksa
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6. Supervizija (individualna, skupinska)
7. Individualna osebna izkusnja
8. Skupinska osebna izku$nja
Tabela 1: Hiter pregled ucnega nacrta z opredeljenim obsegom ur
Del izobrazevanja St.ur
. Predavanja, seminarji, vaje 2600 ur
Teorija e —— -
Studijske trojke 272 ur
Psihosocialna praksa > 140 ur
Psihiatri¢na praksa > 140 ur
Praksa -
Psihoterapevtsko delo >630ur
Supervizija 2150 ur
. Individualna osebna izkusnja 2170 ur
Osebna izkusnja - —
Skupinska osebna izkusnja 280 ur

SKUPAJ 1.982 ur

Studentje tekom $tudija z vestnim in kontinuiranim delom razvijejo kompetence za:

samostojno izvajanje psihoterapije po integrativnem pristopu, s specifiénimi znanji za
vodenje psihoterapevtske obravnave odraslih ter otrok in mladostnikov,

nacrtovanje terapevtskih sre¢anj, vodenje terapije, zakljucevanje psihoterapevtskih procesov,
sprotno evalviranje terapevtskega dela,

razvoj in vzdrZevanje kvalitetnega in ucinkovitega psihoterapevtskega odnosa,

integracijo teorije in prakse v psihoterapevtski obravnavi klientov,

razumevanje problematike individualne psihopatologije,

razumevanje dinamik odnosov na razlicnih ravneh (partnerske dinamike, druzinske,
starSevske ...),

eti¢no presojo terapevtskih intervencij,

stalno in sprotno izpopolnjevanje svojega znanja z namenom strokovne rasti in profesionalne
drze.
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PRVI (PRIPRAVLUALNI) LETNIK

Predmetnik
Oblika Predmet St. ur
vsebine
SEMINARIJI | 1. Uvodno srecanje 4
2. Razvojna psihologija: otrostvo, mladostnistvo, srednja leta 30
3. Razvojna psihologija: starost 15
4, Psihodiagnostika (l) 30
5. Psihiatrija () 30
6. Otroska in adolescentna psihiatrija 30
7. Psihofarmakologija 45
8. Psihosomatika 30
9. Rehabilitacija in specialna pedagogika 30
10. | Znanstvena raziskovalna metodologija v psihoterapiji (1) 15
11. | Bralni seminar 6
Skupaj 265 ur
OSEBNA 12. | Skupinska osebna izkusnja 20 ur
IZKUSNJA
SKUPA)J 285 ur
Cilj

Splosni cilj prvega (pripravljalnega) letnika je spoznavanje s sploSnimi vsebinami, razvojnimi teorijami

v razvojni psihologiji, psihopatologija, psihodiagnostika, psihofarmakologija, rehabilitacijska in

specialna pedagogika (preventiva), znanstvena raziskovalna metodologija v psihoterapiji.

Splosne vsebine iz prvega letnika dogradimo s specificnimi vsebinami, ki sledijo v naslednjih letnikih.
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DRUGI LETNIK

Predmetnik
Oblika Vsebina St.ur
vsebine
SEMINARIJI | 1. | Uvod v Integrativno psihoterapijo: zgodovinski razvoj in skupni 5
dejavniki, eklekticizem, asimilativna integracija, teoretska integracija
2. | Temelji integrativne psihoterapije I: terapevtski odnos, relacijske 30
potrebe, transfer/kontratransfer, nezavedni procesi, obrambni
mehanizmi in odpori
3. Razvoj posameznika znotraj odnosov in njegov pomen za 25
psihoterapijo I: pomen prenatalnega obdobja, zgodnjega odnosa
otroka z odraslimi in mladostniStva
4, Metode integrativne psihoterapije I: sistemske, relacijske, 15
intrapsihi¢ne
5. Razvoj posameznika znotraj odnosov in njegov pomen za 25
psihoterapijo Il: psihodinamski vidik vstopanja v odraslost, iskanje
partnerja, ustvarjanje druzine, srednja leta, starost, smrt
6. Bivanjska delavnica: integracija in refleksija teorije, prakse in osebne 20
izkusnje ob koncu letnika
Skupaj 120 ur
PRAKSA 7. Psihosocialna praksa: Igre vlog 35
8. Psihiatri¢na praksa 140%*
Skupaj 105 ur
OSEBNA 9. | Individualna osebna izkusnja 30*
IZKUSNJA | 10. | Skupinska osebna izku3nja 60
Skupaj 90 ur
SKUPAJ 315 ur

* priporo¢eno

Cilj

Drugi letnik je namenjen pridobivanju temeljnih znanj integrativnega psihoterapevtskega pristopa ter

poglobljenega razumevanja razvoja posameznika in sicer skozi prizmo odnosov, kar je poglavitni

poudarek psihoterapevtskega procesa. Razumevanje razvoja posameznika se uc¢imo skozi pregled

celotnega Zivljenjskega razpona, ki se zacne s spocetjem in nadaljuje preko odraslosti, starosti do smrti,

to pa skozi izkustven proces apliciramo v psihoterapevtski proces.

Student v tem &asu intenzivno opravlja psihosocialno prakso, ki je poleg iger vlog, bogat prostor

opazovanja in spoznavanja delovanja ljudi in psihoterapevtskih procesov.

Tekom drugega letnika poteka tudi skupinska uc¢na izkusnja, ki je zastavljena procesno, enkrat tedensko

po dve Solski uri.
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Dodatna obveznost

- Pisanje dnevnika oz. refleksije osebnega procesa (doZivljanja), v obsegu minimalno 2 strani
mesecno; oddaja se ob koncu semestra vodji pristopa.
- Studijske trojke: 1 x mese¢no oz. vsaj 8 sre¢anj po minimalno 3 $olske ure.
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TRETJI LETNIK
Predmetnik
Oblika Predmet St.ur
vsebine
SEMINARIJI | 1. Psihopatologija in psihoterapevtska obravnava I: travma, telo in 40
Custva v psihoterapiji
2. Psihopatologija in psihoterapevtska obravnava Il: terapevtski izzivi 40
na podlagi osebnostne strukture (od nevroti¢ne, mejne do
psihoticne strukture klientov)
3. Psihopatologija in psihoterapevtska obravnava lll: psihosomatska 25
obolenja
4, Tehnike integrativne psihoterapije Il: uporaba kreativnih medijev, 60
delo z introjekti, ¢uje¢nost, hipnoza ...
5. Refleksija prakse s fokusom na naértovanju in strukturi v 20
psihoterapiji: prvo srecanje s klienti, delovni dogovor,
anamnesticni intervju, eti¢ni okvir prakse, online sre¢anja,
prekinitve in zakljuevanje procesa itd.
6. Bivanjska delavnica: »Jaz kot psihoterapevt: Custvena, kognitivna, 20
telesna in duhovna dimenzija«
Skupaj 205 ur
PRAKSA 7. Psihosocialna praksa v Ambulanti SFU Ljubljana 45
8. Psihosocialna praksa: Igre vlog 60
Skupaj 105 ur
OSEBNA 9. Individualna osebna izkusnja 30 ur*
IZKUSNJA

SKUPAIJ 340 ur
* priporoceno

Cilj

V tretjem letniku poglobimo znanje o specificnem delu s klienti in njihovo dinamiko ter osebnostno
strukturo, pri ¢emer so v ospredju primeri zahtevnih nefunkcionalnih vedenj in delovanj klientov. S
povecCanim obsegom iger vlog, s pricetkom opravljanja psihosocialne prakse in z izkustvenimi

aktivnostmi v sklopu predavanj in seminarjev, se krepi Studentove spretnosti za opravljanje
psihoterapevtske prakse pod redno supervizijo, ki je predvidena ob koncu tega sStudijskega leta.

Dodatna obveznost

- Pisanje dnevnika oz. refleksije osebnega procesa (dozivljanja), v obsegu minimalno 2 strani
mesec¢no; oddaja se ob koncu semestra vodji pristopa.
- Studijske trojke: 1 x mese¢no oz. vsaj 8 srecanj po minimalno 3 3olske ure.

Univerza Sigmunda Freuda Dunaj — podruznica Ljubljana
Trubarjeva cesta 65, SI - 1000 Ljubljana
Zavod je vpisan v sodni register pri Okroznem sodis¢u v Ljubljani, mati¢na st.: 6428878000, davcna st.: 38029812,
transakcijski racun: SI56 3400 0101 5852 361 pri banki Sparkasse d.d.
www.sfu-ljubljana.si



Sigmund Freud

University
Ljubljana
CETRTI LETNIK
Predmetnik
Oblika vsebine Predmet St.ur
SEMINARIJI'IZBIRNE Delo z druZino, starsi in drugimi odnosnimi osebami 25
VSEBINE: otroka
PSIHOTERAPEVTSKO Nacela otroSke in mladostniske psihoterapije I: otroci z 25
DELO Z OTROKI IN oteZenimi Zivljenjskimi izkusnjami, rizi¢ni in varovalni
MLADOSTNIKI dejavniki
Nacela otroske in mladostniske psihoterapije IlI: 5
multidisciplinarno sodelovanje
Nacela otroske in mladostniske psihoterapije IV: 20
psihoterapevtske metode, tehnike
Skupaj 75 ur
PRAKSA 5. | Psihoterapevtska praksa v Ambulanti SFU Ljubljana 150 ur*
OSEBNA IZKUSNJA 6. | Individualna osebna izkusnja 30 ur*

SKUPA)J 255 ur
* priporoceno

Cilj

V Cetrtem letniku Student Se dodatno poglobi specifi¢cna podrocja psihoterapevtske obravnave otrok
in mladostnikov. Obenem je to leto intenzivnega prakticnega udejstvovanja v Ambulanti SFU Ljubljana,
kjer Studentje zacnejo kot specializanti opravljati psihoterapevtsko prakso in imajo moznost
neposrednega prenosa znanj iz predavanj v prakti¢no delo.

Dodatna obveznost

- Pisanje dnevnika oz. refleksije osebnega procesa (dozZivljanja), v obsegu minimalno 2 strani
mesecno; oddaja se ob koncu semestra vodji pristopa.
- Studijske trojke: 1 x mese¢no oz. vsaj 8 sre¢anj po minimalno 3 $olske ure.
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PRAKTICNI DEL

V okviru prakti¢nega dela mora Student opraviti:
a) PSIHOSOCIALNA PRAKSA

Student opravlja psihosocialno prakso v Ambulanti SFU Ljubljana v drugem in tretjem letniku
specialisti¢cnega Studija v obsegu 140 ur:

- 95 v obliki iger vlog,
- 45 v obliki opazovanja uvodnih pogovorov, pripravljanja strokovnih besedil, spoznavanja
ambulantne dokumentacije ...

b) PSIHIATRICNA PRAKSA

Student opravi psihiatri¢no prakso v javnih ali zasebnih psihiatri¢nih ustanovah, ambulantah, lahko tudi
v nevladnih organizacijah, ki nudijo programe za osebe z dusevnimi motnjami.

c) PSIHOTERAPEVTSKA PRAKSA
Studenti morajo opraviti najmanj 630 ur psihoterapevtske prakse pod supervizijo.

Studentje za¢nejo prakti¢no delo s posamezniki v Ambulanti SFU Ljubljana. Nato priklju¢ujejo delo s
klienti iz izbirnega podro¢ja. Studentje, ki so v éetrtem letniku izbrali vsebine iz podro¢ja psihoterapija
otrok in mladostnikov, morajo opraviti vsaj 320 ur dela z otrokom/mladostnikom (upostevane so tudi
ure, ko so prisotni starsi ali skrbniki) in 150 ur s dela s svojci (upoStevane so tudi ure, ko je prisoten
otrok/mladostnik).

Psihoterapevtska praksa mora biti spremljana s supervizijo. Student si izbere supervizorja in sicer iz
seznama pooblaséenih supervizorjev za pristop psihoterapije otrok in mladostnikov. Seznam je
dostopen na interni spletni strani. Supervizija je obvezna na vsake 4 ure dela s klientom, v celotnem
obsegu prakse pa je potrebno opraviti 150 ur supervizije.

NatancnejSa navodila za izvajanje vseh treh oblik so na voljo v dokumentu Navodila za izvajanje
Studijske prakse SFU Ljubljana, do katerega lahko Student dostopa po vpisu v Studij na SFU Ljubljana.
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OSEBNA I1ZKUSNJA

Osebna izkusnja nudi prakti¢no osnovo za predelavo, soocanje in razresitev lastnih vsebin z namenom,
da se osvobodimo negativnih vzorcev ter se tako pripravimo, da bomo lahko v terapiji kliente
nekontaminirano in empati¢no spremljali na njihovi poti skozi lastni proces. Skozi osebno izkusnjo
imajo Studenti priloZnost notranje zoreti v (za bodocega terapevta klju¢nih) kapacitetah za: pristnost,
odnos, empatijo in empatiéno sprejemanje, eticnost, brezpogojno in nekritizirajoCe spostovanje,
Cujecnost, sposobnost Custvene komunikacije in jasnega izraZzanja, nekonfliktnost, vedoZeljnost in
radovednost ter nenazadnje potrpeZljivost in sposobnost sprejemanja realnosti.

Student mora tekom $tudija opraviti osebno izkugnjo in sicer tako v individualni obliki (v obsegu vsaj
170 ur) kot skupinski (80 ur). Individualno osebno izkusnjo si organizira sam. Vkljuéi se lahko pri
pooblaséenemu psihoterapevtu. Seznam pooblascenih terapevtov je objavljen na interni spletni strani.
Iz vidika osebnostnega zorenja je pomembno, da proces tece kontinuirano. Student naj opravi proces
pri enem ali najvec dveh ucnih psihoterapevtih.

Skupinsko osebno izkusnjo (v obsegu 80 ur) organizira SFU Ljubljana. V prvem letniku se izvede 20 ur
skupinske osebne izkusSnje in sicer v obliki vikenda, v drugem letniku pa preostalih 60 ur poteka v
procesni obliki — enkrat na teden po dve Solski uri.

Ve¢ o osebni izku$nji najdete v dokumentu Studijski red o dodiplomskem in podiplomskem

(magistrskem) Studiju Psihoterapevtske znanosti SFU Ljubljana.

ZAKLJUCEK STUDIA

V dodatnem letu ali dveh po zakljuéenih obveznostih 4. letnika Student nadaljuje z opravljanjem Se
preostanka obveznosti: psihoterapevtske prakse do izpolnjenih najmanj 630 ur in vsaj 80 ur
individualne osebne izku$nje. Po tem pristopi k zakljuéevanju studija.

Studij se zaklju¢i z zakljuénim specialistiénim izpitom in pisnim izdelkom. Student lahko k zaklju¢evanju
Studija pristopi po opravljenih vseh obveznostih teoreti¢nega in prakticnega dela kot tudi opravljeni
individualni in skupinski osebni izkusnji. Postopek za pristop k in opravljanje zaklju¢nega
specialisticnega izpita iz psihoterapije otrok in mladostnikov je opisan v »Navodilih za zakljucek
specialisticnega Studija na SFU Ljubljana« (dostopno na internem delu spletne strani).
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